
Iperico: Piccolo arbusto, dall'odore balsamico, che cresce nelle zone temperate di tutto il mondo. In 
erboristeria viene considerato un ottimo cicatrizzante e antispasmodico, oltre ad essere un eccellente 
rimedio contro gli eritemi e le scottature solari. Sin dai tempi più remoti l'Iperico è stato adoperato 
per allontanare gli spiriti malefici ed i demoni. Molti ne appendono dei rametti sulle pareti e le 
finestre di casa come amuleto protettivo e portafortuna. Il medico Durante, vissuto nel 1600 
scriveva dell'iperico: "assicuravano essere tanto in odio ai diavoli che abbruciandone o facendone 
fomenti nelle case, essi subito se ne partivano". Da questo deriva il nome popolare scacciadiavoli 
che assegna a questa erba il potere di far fuggire non solamente le entità negative, ma anche gli 
incubi e gli spettri. Il motivo forse sta nell’odore molto simile a quello dell'incenso che questo fiore 
sprigiona quando viene bruciato. 
 


